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“Quitting smoking Is easy...
... I've done It hundreds of times.”
— Mark Twalin
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Viljen alene
er Ikke alltid nok...
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Obama klarer ikke a stumpe
royken

De fleste forsgker
a slutte
for de lykkes'

Barack Obama i samtale journalist Torn Brokaw i prograrmmet Meet The Press. FOTO: MEET THE PRESS o
S 2 2 LY
Barack Obama insisterer pa at han har sluttet a reykg. | alle fall nesten. e

%
Les mer om Obhama: Cppdatert: 07 .12.03 k. 20000 Publizert: 07.12.05 k. 19:44 —}
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1. Hughes JR. et.al. New treatments for smoking cessation. Ca Cancer J Clinic 2000;
50: 143-51.



Bare 3-5 % vl
lykkes uten hjelp?

Bare 3-5% LYKKES
med a slutte arlig
uten hjelp’

ALLE ROYKERE ‘
100% ~35-45%2

@NSKER A SLUTTE
~70%?2

Omarbeidet etter:

1.Hughes JR. et.al. Shape of the relapse curve and long-term abstinence among CWPwaa* |
vareniklin

untreated smokers. Addiction 2004;99: 29-38.

i b,

" 2Hughes JR.etal. New treatments for smoking cessation. Ca Cancer J Clinic 2000;  STYRKE TIL A SLUTTE

50: 143-51.




"Allmennleger vil
hjelpe flere til a bl rﬂykfrle

"- Leger @nsker a forebygge sykdommer som falger av rayking.
Pasienter som rayker ma kunne fa hjelp til a slutte a rayke for
helseskadene melder seg, mener Legeforeningen.

Det har lenge veert fastslatt at allmennleger effektivt kan hjelpe
nasienter il a slutte 4 royke. Dette er en viktig jobb og vi ma
tilrettelegge enda bedre for dette, sier Jan Emil Kristoffersen, leder |

Allmennlegeforeningen.”

AKTUELT | FORENINGEN
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"Minimal intervensjon g
bar gjennomfares ved alle egn

N Q}
Xe konsultasjoner

Raykestatus + tilbud om hjelp:

1. Rgyker du?

2. Hva tenker du om det?

3. Jeg vil anbefale deg a slutte,
0og Jjeg kan hjelpe deqg!

)
CHAMPIX >\

1. Sosial helsedirektoratet. Rayk nning i primeerhelsetjenesten; retningslinjer for MR
- Sosial- og helsedirektoratet. Roykeavvenning i primeerhelsetjenesten; retningslinjer for - . .~

primeerhelsetjenestens arbeid med rgykeavvenning. Juni 2004.



CHAMPIX®

Champix® er en partiell agonist til a42 nikotin-
acetylcholinreseptorent

« Partiell agonist® - stimulerer:
Gir en moderat frigjering av dopamin, som reduserer
rgyketrang og lindrer avvenningssymptomer

CHAMPIX og nikotin  Antagonist med hgy affinitet! — blokkerer:
u N Blokkerer nikotinresponsen slik at nytelsen og
) @F g "belgnningen” ved & rayke reduseres
S\ it
CHAMPIX

1.Ch iX S f Product Characteristi A
. Champix Summary of Product Characteristics STYRKE TIL A SLUTTE



Champix
-12 ukers behandllng

Roykfri ved behandling slutt, 12 uker?! Varig rgykfri malt etter 52 uker?

CAR uke 9-12* CAR uke 9-52*

« Reyxfri = ReyKri
© lkke reykri * Ikke ravidri
Omarbeidet etter Nides et.al. Omarbeidet etter Nides et.al.

*CAR= continous abstinence rate (sammenhengende raykfri)

12 uker Champix behandling (randomisert placebokontrollert, dobbelt blind)

iy

CHAMPIX
A vareniklin

STYRKE TIL A SLUTTE

Omarbeidet etter:
1.Nides M.et.al. Varenicline vs Bupropion SR or placebo for smoking cessation:
A Pooled analysis. AM J Health Behav 2008; 32(6):664-75.



Champix
-24 ukers behandllng

@kt behandlingslengde = @kt slutterate!

Roykfri ved behandling slutt, 24 uker?! Varig rgykfri malt etter 52 uker?

CAR uke 13-24 CAR uke 13-52

« Raykr « Raykfri
© lke reykfri © ke rayiri
Omarbeidet etter Tonstad et.al. Omarbeidet etter Tonstad et.al.

*CAR= continous abstinence rate (sammenhengende raykfri)

12 uker apen Champix behandling + 12 uker tilleggsbehandling (randomisert placebokontrollert, dobbelt blind)

iy

CHAMPIX
A vareniklin

STYRKE TIL A SLUTTE

Omarbeidet etter:

1. Tonstad S.et.al. Effect of Maintenance therapy with Varenicline on Smoking cessation.
JAMA 2006;296 (1): 64-71.



Nikotinabstinens ved gy
— de mest vanlige symptome

Effekter av rgykeslutt (nikotinabstinens)!

Abstinenssymptomer Varighet Insidens (%)
Lett hodepine/svimmelhet < 48 timer 10
Sgvnforstyrrelser < 1uke 25
Konsentrasjonsvansker < 2 uker 60
Nikotinsug / raykesug 2 > 10 uker 70
Irritabel/aggressiv < 4 uker 50
Depressiv < 4 uker 60
Uro < 4 uker 60
@kt appetitt < 10 uker 70

-*v.' -‘*-f:q‘
CHAMPIX
A5 vareniklin

1.Jarvis MJ. BMJ 2004, 328:277-279. STYRKE TIL A SLUTTE

2.West R, Schiffman S. Health Press 2004:37.



CHAMPIX®
— vanligste bivirkninger %
rapportert i kliniske, kontrollerte Studier?

Graden av seponering som skyldtes bivirkninger var pa

niva med placebo 12
Bare 2,5% seponerte behandling som fglge av kvalme?

Bivirkninger?! CHAMPIX® Placebo
Kvalme 28.6% 8.8%
Sagvnforstyrrelser (Insomni) 13.8% 10.6%
Unormale drammer 12.4% 4.5%
Hodepine 10.2% 8.7%
Obstipasjon 5.8% 2.2%
Munntarrhet 5.6% 4.1%
Svimmelhet 5.2% 4.6%
Flatulens 5,1% 2,5% =
C

1. CHAMPIX Summary of Product Characteristics 2.Nides M.et.al. Varenicline vs A varaniklin
Bupropion SR or placebo for smoking cessation: A Pooled analysis. AM J Health sTvrRKE TIL A SLUTTE

Behav 2008; 32(6):664-75.



Ved rgykeavvenning,
vaer oppmerksom:

« Behandlende lege bar veere oppmerksom pa en
eventuell utvikling av alvorlige depressive symptomer
hos pasienter som behandles for rgykeavvenning, og
pasienten bar rettledes deretier. Behandling med
CHAMPIX bar avbrytes omgaende hvis man ser
agitasjon, nedstemthet eller endringer i atferd som
skaper bekymringer hos legen, pasienten, familie eller
helsepersonell, eller hvis pasienten utvikler
selvmordstanker eller selvmordsatferd.

* Nedstemthet, dog sjelden med selvmordstanker og
selvmordsforsgk, kan oppsta som fglge av avbrutt
nikotininntak. Dessuten kan raykeavvenning, med eller
uten farmakoterapi, resultere i en forverring av en

underliggende psykiatrisk sykdom (f.eks. depresjon). ....,,x
CﬁMAl X

vareniklin
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Champix SPC, 2008



CHAMPIX®
—en 12 ukers kur

Dag 1 - 3: 0,5mg x 1
Dag4 - 7: 0,5mgx 2

Forste roykfrie dag: @ -gjerne fra dag 8

Vedlikeholdspakning
2 x 56 hleller 1 x 112 bl

de
N Sty
Y s {-“;\1_.?

®=.\,
C PIX
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Fra dag 8: 1mgx2

1. CHAMPIX Summary of Product Characteristics.



Nye pakninger og priser
- tilpasset 12 ukersKar -

(redusert dose)

Pakning Styrke Antall | Nye priser fra
tbl 1.juni

NY 4 ukers 0,5mg+1mg 53 744,20,-

Startpakning

4 ukers 1 mg 56 776,00,-

vedlikeholds

pakning

8 ukers 1 mg 112 1517,60,-

vedlikeholds

pakning

4 ukers pakning 0,5mg 56 776,00,-

1. FK tekst 2008

Ola Nordmann
SkammeRroken 4
1234 Royken
#
Rp. Tol Champix o,5 mg/1mg
No.
- 1 x startpakning
- 2x 56 t60d 1 mg

Dssn. Folg pakningsvediegget

Royken 01.10.2008

et

CHAMPIX =
vareniklin
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CHAMPIX®og L

- gir kombinert hjelp til & slutté

i + Pasl

IfeREVA#

enter som har fatt resept pa Champix

kan enkelt melde seg pa LifeEREWARDS™
uten noen ekstra kostnader

« CHAMPIX® reduserer raykesuget,

abstinenssymptomene og opplevelsen av

nyte
o Life

sel
REWARDS™ hjelper brukerer

meo
dag

tilpasset brukerens behov

1. Champix Summary of Product Characteristics.

holdninger og vaner dag for
0g gir aktiv hjelp og statte

CHAM,

5 vareniklin
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)

Enkel innmelding via intel
- batchnummer pa staft

LifeREWARDS er et GRATIS program godkjent av Legemiddelverket,
spesielt utformet for & stotte CHANMPIXpasienten pa veien mot raykfrihet.

Programmet LifeREWARDS bestar av en interaktiv personlig hjemmeside . . o
med DAGLIGE ARTIKLER og motiverende aktiviteter samt SMS tjeneste. 1. Reg Istrerer seg on line pa
" LifeREWARDS vareri 16 uker. Det inkluderer 1 uke med forberedelser for .

sluttedatoen og gir ekstra stette 24 timer i dognet, 7 DAGER | UKEN. www.liferewards.no

= 2. Oppgir pakningsnummer
Bshandingsoppstart og Viders behandiing og LIeREWARDS Oppiolging gisnnom LifeREWARDS

DA Lite- stotteprogram LifeREWARDS stotteprogram
R ) e (batchkodenummer) farste
ang (Send Inn

Behandlingsoppstart og registrering pa LifeREWARDS’ g g ( )

hjemmesider

© LifeREWARDS er gratis for brukere av CHAMPIX.

Husk a informere dine CHAMPIXpasienter om dette gratis tilbudet.

Pasienten far tilgang til programmet ved & registrere seg online

pa nettsiden www.liferewards.no. Pasienten oppgir batchkodenr

(pakningsnummer) som finnes pa Champix startpakning. C PI
= vareniklin

STYRKE TIL A SLUTTE



http://www.liferewards.no/

Oppsummering

« 12 ukers Champix-behandling kan hjelpe pasienten med a
overvinne nikotinavhengighet ved rgykeavvenning:t3
* Reduserer nikotinsugetts
* Reduserer abstinenssymptomenets
» Reduserer tilfredsheten ved a raykets

» Hele 44% har i studier vist @ kunne veere raykfri etter endt
behandling, og nesten cn av fire lykkes med a forbli raykfri
malt etter 52 uker (CAR uke 9-52)3

* Enkelt pakningssortiment og dosering tilpasset 12 ukers kur 4

-

CHAMPIX =

vareniklin

1. Gonzales D et al. JAMA 2006; 296(1):47-55. 2. Jorenby DE et al. JAMA 2006; .
296(1):56-63. 3. Nides et.al. AM J Health Behav 2008; 32(6):664-75. 4. FK tekst 2008° " YRKE TIL A SLUTTE
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